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E X E C U T I V E  C O A C H I N G

E x e c u t i  v e   c o a c h i n g    

c o a  c h i n g  i n d i v i  d u  e l ,  c o  a c h i  n g   d ' é q u i p e ,  

c o a c h  i n g   d ' o r g a n i s a t i  o n 
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P R É S E N T A T I O N  D E  L A  F O R M A T I O N

FORMATION CERTIFIANTE EN EXECUTIVE  
COACHING

Coaching individuel, coaching d'équipe, coaching 
d'organisation.

Formation transformationnelle pendant laquelle 
les apprenants vont réellement changer de 
paradigme et développeront de l’UBUNTU 
(valeurs positives chez l’être humain).

La pédagogie UBUNTU s’enrichi et intègre de 
nouvelles théories éprouvées sur le terrain. Elle 
est la première formation en coaching 
professionnel dans le monde francophone à 
intégrer des concepts venus des États-Unis, 
Europe, Asie et d'Afrique subsaharienne.
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Public participant : 
Chefs d'entreprise, 
cadres dirigeants, 
managers, 
hauts fonctionnaires...

Tarif  : 

Entreprises: 5.500 euros HT 

Particuliers: 3.500 euros HT

Durée : 2 jours par mois pendant 12 mois 

Lieu : par Zoom

Les formateurs

Franck Pecastaing

Président d'Altav Consulting
International et Executive Coach

Carine Bankumuhari

Présidente d'Altav Consulting
Burundi et Executive Coach
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"L'Executive Coaching Ubuntu est une méthode de coaching unique qui intègre la 
philosophie africaine de l’Ubuntu à la pratique du coaching. Elle vise à transformer le 
leadership en promouvant une prise de conscience plus profonde de soi et une prise de 
conscience de l'interdépendance et de la complémentarité des individus.
Cette approche cherche à encourager les dirigeants à exploiter la force de la diversité et de la 
singularité pour améliorer la collaboration et le rendement au sein de leur organisation."

Isaac Nzotungicimpaye

Formateur Executive Coach 
Certifié Ubuntu



"L’intelligence collective est une dynamique d’acteurs co-
responsables, interconnectés culturellement (soft) et

organisationnellement (hard) en alliance autour de visions
partagées", Vincent Lenhardt.

M1 M2 M3 M4 M5 M6

Introduction 
pédagogie 

Rituels, Cadre

Coaching 
individuel 

Ubuntu

Coaching
d'équipe
Ubuntu

Approfondissement
Le marché du 

coaching.
Commercialisation

Coaching 
d'organisation

Ubuntu
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La formation

La formation a été élaborée par Franck 
Pecastaing, Expert international en gestion 
de crise, conférencier, et executive coach. 

La pédagogie Ubuntu allie théorie et 
pratique en équilibre.
Elle est construite pour expérimenter 
l’intelligence collective.

Durant la formation, vous allez vivre 
vous-même un processus de 
transformation, et développer vos 
compétences douces (soft skills)  :

➢Intelligence émotionnelle
➢Intelligence de situation
➢Intelligence collective

Le cursus UBUNTU se déroule sur un an
(12 mois) et est réparti en 11 modules

Un intervalle d'un mois entre chaque 
module.

Chaque module dure 2 jours. 

M7 M8 M9 M10 M11

Coaching 
Interculturel

Pratique
du coaching

d'équipe
Révision

Préparation 
à la certification Certification

22 jours de distanciel en grand groupe 
Travail en groupe de pairs (autonomie) 
Travail individuel (théorique et thérapeutique)

 3 axes principaux
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INFORMATIONS PRATIQUES

1 rue de Stockholm, 75008 Paris

Boulevard de la Liberté 42, Bujumbura, Burundi 

contact@altav-consulting.com

Whatsapp: +257 68 81 08 76

La formation Ubuntu est proposée par le cabinet Altav Consulting.

Pour nous contacter : 

ALTAV CONSULTING

@formationubuntu

Retrouvez-nous sur les réseaux sociaux !
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www.formationubuntu.com

La formation UBUNTU vous propose un cursus d’un an. C’est un vrai parcours 
transformationnel qui vous permettra de développer votre savoir être (softs skills), augmentera 
sensiblement votre leadership, et vous permettra d’expérimenter l’intelligence collective, gage 
de meilleure performance collective.

• Approche pédagogique personnalisée et centrée sur l'humain

• Contenu riche et à jour, axé sur les défis actuels du leadership

• Formé et accompagné par des Executives Coachs UBUNTU certifiés

• Flexibilité d'apprentissage en distanciel et en présentiel




